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邮件迁移通知操作指导 
 

尊敬的各位用户： 

    升级后邮件系统属于企业级邮箱，具有容量不限、垃圾邮件拦截

好、个性化设置多、提醒方便、访问速度快等诸多特点。 

操作说明 

温馨提示：首次登录需要通过手机验证码登录邮箱 

1、 输入 http://mail.jaas.ac.cn/，点击手机验证码 

 

2、输入用户的手机号码，点击获取验证码，并输入收到的验证

码，点击登录。 

进入邮箱后，腾讯企业邮箱已经台自动启动邮箱搬家。用户点击

对应文件夹查看自己原来的邮件。 

注: 用户登陆后自动启动邮件迁移，迁移时间长短看网页服务器

上的邮件多少，邮件多就慢，邮件少就快，每个员工在服务器上的存

储空间无限，存储封数 40万封左右，每封邮件可挂普通附件 50M，超

大附件单个文件 2G，可上传多个。 

http://mail.jaas.ac.cn/
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专属客户端 foxmail 

下载地址：http://www.foxmail.com/ 

注：原来配置在 foxmail客户端的帐号建议设置为不活动，然后

选择新建重新配置新的帐号。 

 

安装 foxmail后打开 foxmail客户端，选择新建帐号，选择腾讯

企业邮箱，选择手机验证码配置即可，会自动关联服务配置。 

 

针对一个用户有多个帐号的情况，需要登录到网页邮箱，在设置

—邮箱绑定—生成新密码来设置业务邮箱的密码。 

http://www.foxmail.com/
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然后在 foxmail上创建帐号，选择帐号密码配置，输入帐号以及

生成的密码，点击创建即可配置成功。 

 

小贴士：客户端配置完成后第一次将邮件收取到本地需要一些时
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间，请耐心等待哦 

绑定微信 

登录邮箱，在邮箱首页选择设置下的提醒服务，点击绑定微信： 

 

 

通过手机微信扫一扫绑定微信，注：各位成员只能扫自己邮箱账

户中的二维码 
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绑定 QQ 

登录邮箱，在邮箱首页选择设置下的提醒服务，点击绑定 QQ： 

 
 

输入您需要绑定的 QQ号码和密码以及验证码后，点击下一步： 

 

至此绑定结束，可以根据需求勾选一些功能，建议全部勾选。 
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手机端设置： 

1、下载 QQ邮箱 APP 

用手机浏览器扫一扫下方二维码，或者通过应用市场搜索“QQ邮

箱” 
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2、选择腾讯企业邮箱，输入帐号密码，点击创建即可 

 
 

关于通讯录和网盘文件的迁移 
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一、个人通讯录迁移说明 

1、 输入 http://mail.jaas.ac.cn/，打开邮箱登录页面，输入账号密码登录进入邮

箱。 

 

 
2、点击旧邮箱右侧—个人录--选择导出通讯录 

 
3、选 CSV 格式，点击导出，将导出的 csv 文件保存到本地 

http://mail.jaas.ac.cn/
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4、等新的邮箱系统上线后，登录新的邮件系统：http://mail.jaas.ac.cn/，通过微信扫

码登录或者手机验证码登录邮箱。 

 
4、点击邮箱通讯录--工具--导入联系人 

 
5、选择从旧邮箱导出的通讯录文件，选择导入到所有联系人 

 

http://mail.jaas.ac.cn/
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6、导入成功后，系统提示是否通知好友邮箱更换，请选择不通知。 

 
7、导入完成后，您就可以在新的邮箱查看到所有的联系人啦 

 

二、网盘文件迁移 

1、输入 http://mail.jaas.ac.cn/，打开邮箱登录页面，输入账号密码登录进入邮箱。 

 

2、点击个人网盘--进入自己的个人文件夹，点击下载，将需要转移的文件下载

到本地，并保存到指定文件夹。 
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3、文件打包下载完成后，会在您的指定文件夹生成“文件夹名称.zip”的压缩

包，解压压缩包可以获得您下载的所有文件。 
  

4、等新的邮箱系统上线后，登录新的邮件系统：http://mail.jaas.ac.cn/，通过微信扫

码登录或者手机验证码登录邮箱。 

 
 

4、点击邮箱右侧个人文件中转站--选择上传到中转站，上传原邮箱中下载的

文件。 

 

http://mail.jaas.ac.cn/


12 
 

5、选择您需要上传的文件（可以多选），点击打开，即可上传 

 

6、上传完成后，您就可以在文件中转站看到自己的文件啦。（注：文件中转站

的文件有 30 天保存时间，到期前可以点击续期） 
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